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Plan de Sostenibilidad Ambiental para la Asociación Andaluza de Familias Solidarias 
1. Objetivos del Plan: 

• Reducir el consumo 

• Optimizar el uso de recursos (papel, tinta, consumo eléctrico, consumo de agua y 
demás materiales fungibles) 

• Promotor de prácticas de reciclaje. 

• Fomentar la educación ambiental entre el equipo de trabajo y los beneficiarios de la 
asociación 

 
2. Consumo Energético 
Dada la existencia de luces LED y computadoras, el enfoque optimizará el consumo eléctrico 
Acciones: 

• Uso eficiente de luces y equipos: 

o Implementar un horario de uso de luz natural siempre que sea posible 
(especialmente en horas de mayor luz solar). 

o Establecer el uso de temporizadores o sensores de movimiento en las áreas 
comunes para evitar que las luces permanezcan encendidas cuando no sean 

o Incentivar el apagado de equipos electrónicos y de luces tras su finalización de 
uso. 

• Mantenimiento de equipos: 

o Mantenga las impresoras y ordenadores en buen estado para evitar consumos 
energéticos adicionales por mal funcionamiento. 

• Modo de ahorro de energía: 

o Configure todos los ordenadores en modo de ahorro de energía y programe 
que se apaguen automáticamente después de cierto tiempo de inactividad. 

http://www.familias-solidarias.org/


 
3. Uso de papel e impresoras 
Reduzca el uso de papel es clave para un plan sostenible, especialmente con dos impresoras. 
Acciones: 

• Impresión consciente: 

o Fomentar una política de "papel cero" siempre que sea posible, utilizando 
medios digitales para la comunicación interna y externa. 

o Si es necesario imprimir, priorice siempre la impresión a doble cara y en 
blanco. 

o Minimizar la impresión a color. 

o Optar por usar papel reciclado para la impresión. 

• Reciclaje de papel: 

o Destructora de documento de papel, donde se almacena el mismo. 

• Uso de papel reciclado: 

o Comprar papel reciclado para las impresoras, lo que disminuye la huella 
ecológica del papel que utilizan. 

 
4. Reducción y Gestión de Residuos 
Fomentar el reciclaje y la reducción de residuos, así como la reutilización. 
Acciones: 

• Reciclaje: 

o Colocar contenedores de reciclaje claramente etiquetados (para papel, 
plástico y el cartón) 

• Reutilización: 

o Incentivar la reutilización de materiales de oficina. Por ejemplo, utilice el 
reverso de las hojas impresas para notas o borradores. 

• Cartuchos de impresora: 

o Utilizar cartuchos de tinta reciclados o buscar un servicio de recolección de 
cartuchos vacíos para su correcto almacenamiento y reciclado debido a su 
composición química.  

• Desperdicio electrónico: 

o Asegurarse de que cualquier equipo electrónico viejo (ordenadores, 
impresoras) sea reciclado adecuadamente a través de un programa 
especializado de reciclaje de dispositivos electrónicos. 

 
5. Agua 
Es importante establecer también acciones específicas en el uso y consumo del agua. 
Acciones: 

• Revisión de grifos y baños: 



o Asegúrese de que no haya fugas de agua. Las pequeñas fugas pueden 
convertirse en un gran consumo. 

• Uso consciente: 

o Colocar señalización para incentivar el uso responsable del agua en baños y 
áreas. 

 
6. Educación y Conciencia Ambiental 
Es fundamental que todo el equipo de dirección, técnico y voluntariado esté alineado con los 
objetivos del plan de sostenibilidad. 
Acciones: 

• Capacitaciones internas: 

o Organizar charlas o talleres sobre prácticas sostenibles tanto en la oficina 
como en el hogar, para que todos estén conscientes de cómo sus hábitos 
afectan al medio ambiente. 

• Carteles informativos: 

o Colocar carteles registrando el ahorro de energía, agua y la correcta gestión de 
residuos en áreas estratégicas de la oficina. 

• Involucrar a los beneficiarios: 

o Fomentar en las personas beneficiarias con las que se trabajan una conciencia 
medioambiental sostenible, ofreciéndoles talleres o información sobre 
reciclaje, ahorro de energía y agua en sus vidas cotidianas. 

 
7. Seguimiento y evaluación 
Para asegurar que el plan sea efectivo, es importante realizar un seguimiento periódico 
Acciones: 

• Medición del consumo energético: 

o Realizar un seguimiento del consumo energético cada tres meses para ver si 
las medidas implementadas están dando resultados. Comparar facturas de 
meses pasados con actuales, y revisar si las acciones están siendo efectivas y 
eficientes. 

• Evaluación del uso del papel: 

o Llevar un control de la cantidad de papel comprado cada mes e intentar 
reducir su compra. 

• Revisión del plan: 

o Reunirse como equipo cada seis meses para revisar el plan y hacer los ajustes 
que se consideren oportunos. 

 
 
8. Iniciativas a futuro 
A medida que el plan se implemente y se vaya analizando el impacto, se podrían considerar 
nuevas acciones para seguir 



Ideas: 
• Implementar energías renovables (como paneles solares, luces que detectan 

movimiento, etc) 

• Crear un huerto urbano o participar en actividades locales de reforestación o limpieza 
de espacios verdes. 

• Convertirse en una organización proactiva en la lucha medioambiental. 

 
 
RELACIÓN DEL PLAN DE SOSTENIBILIDAD CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 
DE LA AGENDA 2030. 

- ODS4: educación inclusiva y de calidad para todos. ¿Por qué es importante? Todavía 
hay más de 265 millones de niños y niñas que no están escolarizados, pero lo cierto 
es que la educación es clave para reducir desigualdades. Mediante la educación se 
proporcionan las herramientas necesarias para buscar soluciones a problemas 
globales. 

- ODS6: agua limpia y saneamiento.  Garantizar el acceso a agua potable para todo el 
mundo. ¿Por qué es importante? El agua es indispensable para la vida y su escasez 
repercute directamente en la alimentación, la agricultura y los medios de 
subsistencia de la población. Esta escasez afecta a más del 40% de la población del 
mundo. 

- ODS7: Energía asequible y no contaminante. Asegurar que todo el mundo accede a 
una energía asequible, sostenible, fiable y moderna. ¿Por qué es importante? La 
energía es necesaria para prácticamente todos los aspectos de la vida actual: para 
cocinar, buscar empleo o combatir el cambio climático, entre otras. El acceso a la 
energía mejora la calidad de vida y ofrece más oportunidades. Sin embargo, el 13% 
de la población mundial todavía no tiene acceso a servicios modernos de 
electricidad. 

- 0DS10: Reducción de las desigualdades.  ¿Por qué es importante? Las desigualdades 
son una amenaza para el desarrollo social y económico a escala mundial. La 
desigualdad aumenta la pobreza, la delincuencia, las enfermedades y la degradación 
del medio ambiente. Cuando cualquier parte de la población queda excluida nos 
alejamos de conseguir el desarrollo sostenible. 
 
 

- ODS11: Ciudades y comunidades sostenibles. Conseguir que ciudades y pueblos sean 
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. ¿Por qué es importante? Se estima que 
unos 5.000 millones de personas vivirán en ciudades para 2030, por lo que es 
necesario trabajar en la correcta planificación y gestión de las zonas urbanas. 

- ODS12: Producción y consumo responsable. Garantizar modos de producción y de 
consumo responsables. ¿Por qué es importante? Se prevé que la población mundial 
alcance los 9.600 millones de personas en 2050, lo que significa que se necesitará el 
equivalente a tres planetas para mantener el estilo de vida actual. Si promovemos 
un consumo responsable podremos garantizar la supervivencia del planeta. 

- ODS13: Acción por el clima. Adoptar medidas urgentes para luchar contra el cambio 
climático y sus efectos. ¿Por qué es importante? El cambio climático afecta 
negativamente a los avances en materia de desarrollo que ya se han logrado. 
Provoca graves problemas como la sequía y la escasez de alimentos. Es vital que 

https://eacnur.org/es/labor/areas-de-trabajo/educacion?&tc_alt=45664&n_o_pst=n_o_pst


tanto gobiernos como ciudadanos tomemos medidas para combatir el cambio 
climático. 

- ODS15: Vida de Ecosistemas Terrestres. Luchar contra la desertificación, la tala 
incontrolada de bosques, la degradación de las tierras y la pérdida de biodiversidad. 
¿Por qué es importante? Los bosques proporcionan seguridad alimentaria y refugio, 
son fundamentales para combatir el cambio climático y protegen la diversidad 
biológica del planeta. Casi el 31% de la superficie de la Tierra está cubierta por 
bosques, pero este ecosistema está en peligro: 13 millones de hectáreas 
desaparecen cada año. 

- ODS16: Paz, justicia e instituciones sólidas. Promover sociedades pacíficas e 
inclusivas para el desarrollo sostenible. ¿Por qué es importante? Es necesario que 
las sociedades sean pacíficas, justas e inclusivas para poder lograr los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible. Todas las personas deberían poder sentirse seguras sin 
importar su origen étnico, religión u orientación sexual. 

- ODS17: Alianzas para lograr los objetivos. Revitalizar la Alianza Mundial para el 
Desarrollo Sostenible. ¿Por qué es importante? Conseguir los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible solo es posible mediante la cooperación entre los gobiernos, 
la sociedad civil, los científicos, el mundo académico y el sector privado. Si todos 
trabajamos juntos, conseguiremos que en 2030 nadie se quede atrás. 

Fuente: https://eacnur.org/es/blog/objetivos-de-desarrollo-
sostenible?utm_source=gads&utm_medium=cpc&utm_term=g&gad_source=1  
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